
Ideale come snack, Il riso soffiato è ottimo anche per la prepa-

razione di dolci, e indispensabile a colazione per chi vuole star 

leggero senza rinunciare al giusto apporto di energia e fibre.

Si possono consumare a colazione nel latte o nello yo-

gurt oppure nelle minestre.

Le confezioni sono da 100g.

Riso soffiato.

Orzo soffiato
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Cereali soffiati.
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Dichiarazione nutrizionale

 Valori medi Unità Per
    100 g

 Energia kcal 375

   kJ 1590

 Gassi g 0,9

  di cui acidi grassi saturi g 0,4

 Carboidrati g 83,8

  di cui zuccheri g 0

 Fibre g 0,6

 Proteine g 7,5

 Sale g 0

I nostri cereali soffiati 
senza aggiunta

di zuccheri e sale.
Ideali come snack, i cereali soffiati sono
indispensabili a colazione per chi vuole

star leggero senza rinunciare al
giusto apporto di energie e fibre.

scopri anche ...


