
Il Muesli Rustico Mercanti è una miscela bilanciata di fiocchi di 
cereali (avena, orzo, frumento) con uvetta, datteri, prugne, in 
più arricchita con semi di lino e semi di girasole (naturalmente 
ricchi di acidi grassi essenziali Omega 3 e Omega 6), semi di 
zucca fonte di zinco, ferro e magnesio oltre che avere tante 
altre proprietà benefiche, fichi e mandorle a fette  Una miscela 
appositamente formulata e in linea con le più recenti indicazioni 
alimentari, povero in grassi e con una buona percentuale di 
fibre importanti ed essenziali per il tuo benessere quotidiano.
Ottimo a colazione nel latte o nello yogurt o da utilizzare come 
ingrediente nella preparazione di dolci e biscotti.
La confezione è da 300g in un comodo sacchetto 
completamente riciclabile nella plastica.
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Muesli Esotico

Dichiarazione nutrizionale

	 Valori medi	 Unità	 Per
				    100 g

	 Energia	 kcal	 362

			   kJ	 1528

	 Gassi	 g	 5,6

	 di cui acidi grassi saturi	 g	 1,45

	 Carboidrati	 g	 63,7

	 di cui zuccheri	 g	 11

	 Fibre	 g	 9,3

	 Proteine	 g	 9,6

	 Sale	 g	 0,03

Scopri la ricca gamma
di Muesli per la prima

colazione del
Molino Mercanti.

Il muesli è la soluzione migliore per
iniziare la giornata con il giusto apporto 

di energia e naturalità. 
scopri anche ...


