
Il SemiX Molino Mercanti è una miscela di quattro semi aromatici 
quali lino, girasole, sesamo e papavero studiata appositamente per il 
condimento di insalate di verdura o per arricchire gli impasti di pane, 
focacce, grissini e altri prodotti da forno salati, ma anche dolci, risotti, 
insalate di riso e magari anche a colazione nello yogurt.
Ricca di tutte le proprietà salutari e nutrizionali dei singoli semi aroma-
tici qui descritti è un prodotto unico nel suo genere e molto pratico e 
completo.

Le confezioni sono da 200g.

SemiX.

i Semi di Chia, Girasole, Lino, Miglio, Papavero, Sesamo e di Zucca.

Molino Mercanti sas di Bissoli M. Luisa e Figli
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Dichiarazione nutrizionale

 Valori medi Unità Per
    100 g

 Energia kcal 565

   kJ 2338

 Gassi g 46,0

  di cui acidi grassi saturi g 0,2

 Carboidrati g 9,3

  di cui zuccheri g 1,4

 Fibre g 13,2

 Proteine g 22,7

 Sale g 0,02

La linea semi
Molino Mercanti.

Versatili e ottimi per il tuo benessere, i semi 
si consumano nelle insalate, nelle frittate, 
nelle polpette di carne o verdura o come 

ingrediente nell’impasto per la preparazione 
di pane o dolci.

scopri anche ...


