
La Molino Mercanti propone la crusca di frumento in scaglie 

con un alto contenuto di fibra, oltre il 42% . È la parte cortica-

le esterna del chicco di frumento che viene separata prima di 

produrre la farina e successivamente tostata e termo trattata. 

Ideale nel latte o nello yogurt a colazione può anche essere usa-

ta nelle minestre di verdura o nel brodo aggiunta a fine cottura.

È uno degli elementi più ricchi di fibra presenti in natura 

e perciò un vero toccasana per la regolarità intestinale .

La confezione è in sacchetto da 250g.

Crusca di frumento.
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Cruschetti

Dichiarazione nutrizionale

 Valori medi Unità Per
    100 g

 Energia kcal 277

   kJ 1146

 Gassi g 4,2

  di cui acidi grassi saturi g 0,7

 Carboidrati g  17

  di cui zuccheri g 2,7

 Fibre g 42

 Proteine g 18

 Sale g 0,00

Dedicato al benessere
quotidiano del tuo

organismo

Linea completa di prodotti a base di crusca 
con allegate le caratteristiche e le percentuali 

di fibre per ogni esigenza diversa legata la 
consumatore.

scopri anche ...


